
 
 

Óvodai környezet 
Bábos foglalkozás a projektnapon az óvodás korosztálynak 

 

Korosztály: 3-7 év  

Résztvevők száma: max. 25 fő  

Időkeret: 1/90 perc / 3x30 perc 

 

A Bábozd Zöldre Egyesületnél választható programjaink között szerepel a bábos 

öko-mesekuckó foglalkozás. Ennek keretében bábos foglalkozás segítségével 

ismerkednek a gyerekek a fenntarthatóság témaköreivel. Ez a jó gyakorlat 

kiválóan adaptálható a „Gyermekek és diákok hangja” projektnaphoz. A program 

valódi teret ad a gyermekek tapasztalatainak, véleményének, ötleteinek 

kiderítésére. 

 

A foglalkozás célja 

 

Interaktív módon, a gyerekeket megmozgatva, bábos módszertanunkkal 

dolgozunk, miközben a saját élményre építő játékok és a színház elemei is 

szerepet kapnak.  

 

A bábos játékok segítenek abban, hogy a gyerekek megismerjék a saját és a 

többiek nézőpontját, könnyen kifejezhetik az óvodai élet kérdéseivel kapcsolatos 

viszonyukat, a kapcsolatukat egymással és a környezetükkel. 

 

Módszertani leírása 
 

A mesével, játékkal, bábokkal fűszerezett bábos öko-mesekuckó a 

kisgyermekeket játékos módon varázsolja el. Az bábok segítik a kicsiket a az 

egyes kérdéskörökhöz kapcsolódó gondolataik kifejezésében. Ez különösen jó 

lehet azoknak a kisgyerekeknek, akik még nehezebben fogalmazzák meg 

szavakkal a véleményüket: választhatnak, mutathatnak, mozoghatnak, 

utánozhatnak, alkothatnak.  

 

A foglalkozás egy ismerkedő, bevezető részből, játékokból, bábos jelenetekben 

gazdag, adott tematikájú meséből és egy lezáró szakaszból áll. A bábszínház 

eszköztára különösen ideális óvodáskorú gyerekekkel való foglalkozáshoz. 

 

 



 
 

A projektnap javasolt témakörei - Kapcsolt foglalkozás 
 

Álomóvoda Mimóval és Csipekkel: 

- Varázslatos óvodakert - Mit szeretünk benne, mi hiányzik, mitől lenne még 

jobb? – Kupacs süni komposztál, Kupacs süni erdei kincsestára 

- A mi álomóvodánk - Milyen legyen az óvoda, hogy jól érezzük magunkat 

benne? – Potyka béka a vizek őrzője 

- Az elveszett és megtalált nyugalom - Mitől lehet valaki nyugodt vagy éppen 

boldog az óvodában? – Cincér Kázmér a természet őre 

- Rend és rendetlenség – Túl a Kacat-hegyen Kupacs sünivel, Szelektálj 

Kupacs sünivel 

 

Szükséges eszközök és megvalósítási feltételek 

 
A foglalkozás megvalósításának feltételei egy helyiség vagy olyan tér, ahol egy 

mini díszlet felállítható és a szereplők, résztvevők szabadon mozoghatnak, 

járkálhatnak. Ez lehet egy csoportszoba, közösségi tér, de szabadtér is. A 

foglalkozást képzett bábszínész tartja, adott esetben egy képzett segítővel. 

A felhasznált eszközök a kisebbeknél a bábok, díszletek, különböző tárgyak, 

színes textilek, melyek segítenek az érzelmek és egy-egy gondolat metaforikus 

megjelenítésében. Segítik az együttműködést és kapcsolódást egymáshoz. A 

rendelkezésre álló eszközökből mindig azt választjuk ki, amelyik a  folyamathoz 

leginkább illeszkedik. 

A foglalkozás végén kollektív közös vagy egyéni alkotás során hozzuk létre a 

együtt töltött idő, közös munka egyfajta vizuális lenyomatát. Amelyek összegzi a 

foglalkozáson felmerült gondolatokat így segít továbbvinni és megvalósítani 

azokat. Ezt a korosztály adottságaihoz illesztjük.  

 


